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①

健
口
だ
よ
り

健
口
だ
よ
り

　

健
康
な
歯
の
状
態
で
も
、
数
ヶ
月
に
一
度
は
状
態
を
チ

ェ
ッ
ク
し
、
歯
や
歯
ぐ
き
の
異
常
を
見
つ
け
る
。
そ
し
て
、

異
常
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
対
処
し
健
康
な
歯
の
状
態
を
保
て

る
よ
う
に
定
期
検
診
を
受
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も

大
切
な
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
歯
の
治
療
が
終
わ
り
治
っ
た
と
思
っ
て
い
て
も
、

歯
は
そ
の
後
も
使
わ
れ
続
け
、
状
態
は
日
々
変
化
し
て
い

ま
す
。
食
生
活
や
歯
ブ
ラ
シ
等
の
ケ
ア
方
法
に
よ
っ
て
は
、

再
び
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

治
療
が
終
了
し
て
も
そ
の
後
の
定
期
検
診
は
と
て
も
重
要

と
い
え
ま
す
。

 

１
．
定
期
検
診
の
目
的

　

定
期
検
診
の
目
的
の
一
つ
と
し
て
、
予
防
が
あ
り
ま
す
。

予
防
は
、
以
下
の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
発
生
予
防
（
一
次
予
防
）
：
丈
夫
な
歯
や
歯
周
組
織
を

つ
く
る
事
が
目
的

②
発
病
予
防
（
二
次
予
防
）
：
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

目
的

③
疾
病
の
進
行
予
防
（
三
次
予
防
）
：
病
気
の
進
行
・
悪

化
状
態
を
経
過
観
察
や
維
持
管
理
に
よ
り
行
う
こ
と
が

目
的

　

一
般
的
な
定
期
検
診
で
行
わ
れ
て
い
る
の
も
の
は
、
二

次
予
防
の
発
病
予
防
と
三
次
予
防
の
疾
病
進
行
予
防
が
多

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
メ
イ
ン
テ
ナ
ン

ス
と
言
わ
れ
、
治
療
の
一
環
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
方

法
と
し
て
は
、
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
と
食

事
指
導
が
あ
り
ま
す
。

 

２
．
定
期
検
診
の
重
要
性

　

口
の
中
は
、
自
分
で
は
な
か
な
か
見
づ
ら
く
、
鏡
で
見

た
と
し
て
も
ご
く
わ
ず
か
な
所
し
か
見
え
ま
せ
ん
。
自
己

チ
ェ
ッ
ク
に
は
限
界
が
あ
り
、
早
期
発
見
の
為
に
も
歯
科

医
院
で
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
。

● 

定
期
検
診
で
す
る
こ
と

・
歯
に
つ
い
た
歯
石
の
除
去

・
フ
ッ
素
に
よ
る
む
し
歯
予
防

・
む
し
歯
や
歯
周
病
が
な
い
か
を
検
査
・
治
療

・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
再
確
認
：
歯
み
が
き
で
不
十
分
な
と

　

こ
ろ
を
指
摘
し
、
指
導
を
行
う

・
生
活
習
慣
指
導

 

３
．
定
期
検
診
の
効
果

　

歯
は
、
む
し
歯
に
な
れ
ば
元
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
義
歯
や
冠
な
ど
の
人
工
物
は
時
間
と
と
も
に

古
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
む
し
歯
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
は
肉
体
的
、
時
間
的
、
金
銭
的
な
負
担
を
軽
く
し
ま
す
。

定
期
検
診
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
む
し
歯
の
早
期
発
見
と

早
期
治
療
が
行
え
ま
す
。
ま
た
、
歯
石
や
歯
垢
を
取
る
こ

と
に
よ
り
歯
が
き
れ
い
に
な
り
爽
快
な
気
分
に
な
り

ま
す
。

　

定
期
検
診
で
維
持
管
理
を
行
っ
た
場
合
で
は
、
歯

周
病
な
ど
の
治
療
を
受
け
な
か
っ
た
場
合
と
比
較
す

る
と
、
失
っ
た
歯
の
数
は
減
少
し
ま
す
。
定
期
検
診

を
受
け
る
こ
と
は
、
そ
の
後
の
治
療
の
成
功
に
つ
な

が
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

 

４
．
定
期
検
診
の
流
れ

①
問
診
：
日
頃
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
詳
し
く
話

し
ま
し
ょ
う
。
具
体
的
な
症
状
が
あ
れ
ば
、
検
査

に
も
役
立
ち
ま
す
。

②
口
の
中
の
チ
ェ
ッ
ク
：
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
場

所
や
歯
肉
の
状
態
な
ど
を
重
点
的
に
見
て
く
れ
ま

す
。

③
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
さ
ら
に
詳
し
く
：
小
さ
な
む
し
歯

な
ど
肉
眼
で
は
見
え
に
く
い
部
分
も
、
す
み
ず
み

ま
で
状
態
が
わ
か
り
ま
す
。

④
診
断
：
歯
科
医
が
診
断
の
結
果
を
説
明
し
て
く
れ

ま
す
。
こ
こ
で
む
し
歯
な
ど
が
発
見
さ
れ
た
ら
、

改
め
て
治
療
の
予
約
を
。

 

５
．
予
防
定
期
検
診
を
受
け
よ
う

　

削
っ
た
り
失
っ
た
歯
は
、
二
度
と
元
に
は
戻
り
ま

せ
ん
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の
自
覚
症
状
が
な
く
て
も

定
期
的
に
歯
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

●
予
防
に
力
を
入
れ
る
の
が
賢
い
つ
き
あ
い
方

　

痛
く
な
っ
て
か
ら
歯
科
に
行
く
の
で
は
、
治
療
期

間
が
長
引
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、
治
療
費
も
か
さ
む
ば

か
り
。
歯
科
と
上
手
に
つ
き
あ
う
コ
ツ
は
、“
痛
く

な
ら
な
い
う
ち
に
処
置
す
る
”
こ
と
で
す
。
歯
が
病

定
期
検
診
の
す
す
め



 

６
．
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
に
よ
る
ケ
ア

　
「
予
防
歯
科
」
と
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
病
気
に

な
ら
な
い
よ
う
に
「
フ
ッ
素
塗
布
」
や
「
歯
面
清
掃
」「
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
」「
歯
石
除
去
」
な
ど
の
処
置
を
行
う
こ
と
で
、

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
病
気
の
進

行
に
応
じ
た
処
置
を
含
め
、
病
気
の
各
段
階
か
ら
健
康
レ

ベ
ル
に
戻
す
た
め
の
全
て
の
行
為
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

む
し
歯
な
ど
の
予
防
に
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
大
切
で
、
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方

法
の
自
己
管
理
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
能
力
を
高
め
る
こ
と

と
、
専
門
家
の
歯
石
除
去
も
合
わ
せ
て
定
期
管
理
（
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
）
を
行
う
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
予
防
歯
科
の
中
の
一
つ
の
方
法
と
し
て「
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
」

が
あ
り
ま
す
。

●
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
と
は
？

　

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ(Professional M

echanical Tooth C
leaning)

と
は
、
専
門
家
に
よ
っ
て
機
械
で
歯
面
を
清
掃
す
る
こ
と

で
す
。

①
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
で
は
、
ま
ず
、
プ
ラ
ー
ク
の
付
着
状
態
や
歯

肉
の
状
態
、
歯
の
表
面
の
汚
れ
具
合
な
ど
患
者
さ
ん
の

口
の
中
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

②
次
に
、
フ
ッ
素
入
り
の
研
磨
ペ
ー
ス
ト
を
塗
っ
た
後
、

歯
と
歯
の
間
や
歯
と
歯
肉
の
間
の
部
分
を
研
磨
清
掃
し

て
、
着
色
物
や
プ
ラ
ー
ク
・
歯
石
を
取
り
除
き
ま
す
。

③
最
後
に
研
磨
ペ
ー
ス
ト
を
洗
い
流
し
、
フ
ッ
素
を
塗
っ

て
仕
上
げ
ま
す
。

●
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
の
効
果

・
歯
周
疾
患
の
改
善
：
歯
肉
縁
下
の
プ
ラ
ー
ク
を
完
全
に

除
去
し
、
歯
肉
炎
の
症
状
を
改
善
す
る
。

・
審
美
性
の
向
上
：
ス
テ
イ
ン
を
除
去
し
、
光
沢
の
あ
る

気
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
自
然
に
治
る
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
削
っ
た
り
抜
い
た
歯
は
、
二
度
と
元

に
戻
り
ま
せ
ん
。
一
生
大
切
に
し
た
い
財
産
だ
か
ら
こ
そ
、

予
防
に
力
を
入
れ
る
の
が
、
歯
と
の
賢
い
つ
き
あ
い
方
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

●
失
っ
た
歯
は
二
度
と
元
に
も
ど
ら
な
い

　

歯
は
体
の
他
の
器
官
と
違
っ
て
、
一
度
あ
る
程
度
の
む

し
歯
や
歯
周
病
に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
、
自
然
治
癒
す
る

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
の
大
切
さ
を
考
え
た
ら
、

で
き
て
し
ま
っ
た
む
し
歯
を
そ
の
都
度
治
療
す
る
と
い
う

対
処
療
法
よ
り
、
で
き
る
だ
け
む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
予
防
に
力
を
入
れ
る
ほ
う
が
賢
い
方
法
と
言
え
ま
す
。

●
だ
か
ら
こ
そ
予
防
に
力
を
入
れ
て

　

予
防
は
、
家
で
の
歯
み
が
き
や
食
生
活
に
気
を
つ
け
る

と
と
も
に
、
歯
科
医
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の
初
期
は
、
自
覚
症
状
が
少
な
く
、

自
分
で
は
わ
か
り
に
く
い
も
の
。
定
期
的
に
検
診
を
受
け

て
、
こ
れ
ら
の
病
気
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

●
検
診
で
は
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
く

　

れ
ま
す
。

　

検
診
で
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
一
通
り
の
検
査

と
と
も
に
、
最
後
に
か
か
っ
た
カ
ル
テ
を
元
に
、
そ
の
人

が
な
り
や
す
い
疾
患
を
重
点
的
に
診
て
も
ら
え
ま
す
。
例

え
ば
、
む
し
歯
を
治
療
し
て
い
た
人
な
ら
歯
の
状
態
を
、

歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
た
人
は
、
歯
肉
の
状
態
を
詳
し
く

診
て
く
れ
る
の
で
す
。
こ
れ
は
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

院
を
持
っ
た
人
の
強
み
。
も
ち
ろ
ん
、
初
め
て
行
っ
た
歯

科
医
院
で
も
定
期
検
診
は
し
て
も
ら
え
ま
す
。
そ
の
時
は
、

自
分
の
口
の
中
の
病
気
や
、
ど
の
よ
う
な
治
療
を
受
け
て

き
た
か
を
、
わ
か
る
範
囲
で
説
明
し
ま
し
ょ
う

②

歯
面
を
回
復
す
る
。

・
歯
質
の
強
化
：
フ
ッ
素
入
り
ジ
ェ
ル
を
用
い
る
こ

と
で
再
石
灰
化
を
促
進
し
歯
を
強
化
す
る
。

　

さ
ら
に
、
歯
の
表
面
が
ツ
ル
ツ
ル
し
て
気
持
ち
が

い
い
。
爽
快
感
が
得
ら
れ
る
。
徹
底
し
た
プ
ラ
ー
ク

除
去
に
よ
り
、
歯
周
病
も
む
し
歯
も
口
臭
も
予
防
で

き
る
。
ス
テ
イ
ン
（
歯
の
着
色
）
が
と
れ
、
光
沢
の

あ
る
キ
レ
イ
な
歯
に
な
る
。
フ
ッ
素
入
り
ペ
ー
ス
ト

が
再
石
灰
化
を
促
進
し
、
歯
質
が
強
く
な
り
、
む
し

歯
に
な
り
に
く
い
歯
を
得
ら
れ
る
。
な
ど
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。

 

７
．
定
期
検
診
を
受
け
る
時
期
、

　

 

ス
ム
ー
ズ
に
定
期
検
診
を
受
け
る

　

 

た
め
に

　

定
期
検
診
を
受
け
る
時
期
は
、
一
般
的
に
決
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
大
人
で
年
１
〜
２
回
位
、
子
供
で

年
２
〜
３
回
位
受
け
る
の
が
理
想
で
し
ょ
う
。
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
間
隔
は
、
進
行
の
程
度
、
歯
周
病
の

タ
イ
プ
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
等
の
口
腔
衛
生
管
理
の
レ

ベ
ル
、
食
生
活
、
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
等
の
リ
ス
ク
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。

　

定
期
検
診
で
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
、
そ
の

人
の
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
一
通
り
の
検
査
を
し

ま
す
。
初
め
て
行
く
歯
科
医
院
で
は
、最
初
の
問
診
で
、

過
去
の
病
歴
や
治
療
内
容
な
ど
を
で
き
る
だ
け
詳
し

く
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
が
い
れ
ば
、
そ
の
人
の
カ
ル
テ
を
元
に
、
そ
れ
ま

で
の
状
態
を
把
握
し
て
く
れ
て
お
り
、
こ
う
し
た
手

間
が
省
け
ま
す
。

　

歯
科
医
院
に
は
「
治
療
」
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、

「
予
防
」
の
た
め
に
も
行
く
、
と
い
う
習
慣
を
持
つ

と
良
い
で
し
ょ
う
。



㈳日高歯科医師会からお知らせです㈳日高歯科医師会からお知らせです
日高歯科医師会では、以下の事業を行っています。
１．無料歯科相談
２．少人数対象歯の勉強会
３．歯ブラシアドバイザー
４．スタッフバンク登録制度
　詳細に関しましては、日高歯科医師会事務局坂森までご連絡ください。
　電話０１４６－４２－２７８４

http://www.e-hidakashi.com/

誕生月には歯科検診を受けましょう

社団法人　日高歯科医師会

③

日高歯科医師会登録優良歯科医院
日高町 貫気別歯科診療所 中村歯科クリニック 原田歯科医院

日高町立日高歯科診療所 新冠町 田中歯科医院 青山歯科

土井歯科医院 井上歯科医院 東静内歯科診療所 様似町
鎌田歯科医院 新冠ファミリー歯科 波川歯科 島田歯科医院

フォーク歯科 新ひだか町 ふなき歯科 ファミリー歯科医院

門別歯科診療所 ささじま歯科医院 浦河町 えりも町
森歯科クリニック 鮫島歯科医院 宇毛悟歯科医院 にしかわ歯科医院

メイプル歯科トミカワ アムール歯科医院 吉川デンタルクリニック

平取町 平野歯科医院 堤田歯科医院

平取歯科診療所 山口歯科医院 酒井歯科医院

振内歯科診療所 谷本歯科医院 かつみ歯科医院



以
前
は
む
し
歯
に
な
っ
て
か
ら
歯
科
へ
・
・
・
と
い
う
パ
タ
ー

ン
で
し
た
が
、
最
近
は
定
期
検
診
を
勧
め
ら
れ
た
り
、
歯
み

が
き
方
の
指
導
を
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え
る
の
で
、
以
前
よ
り

も
歯
の
衛
生
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
音
波
歯
ブ

ラ
シ
、
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
是
非
使
っ
て
み
た

い
で
す
!!
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
日
高
町　

女
性
） 

毎
号
じ
っ
く
り
読
ん
で
い
ま
す
。
平
取
に
越
し
て
来
た
の
で
す

が
、
こ
う
い
っ
た
歯
に
関
す
る
読
み
物
が
配
ら
れ
る
地
域
は
初

め
て
で
す
。
定
期
的
に
診
て
も
ら
お
う
！
と
思
わ
さ
れ
ま
す
。

�

（
平
取
町　

女
性
） 

歯
周
病
に
つ
い
て
、
感
染
病
で
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
解
決
法
な
ど
、
た
め
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
日
高
町　

男
性
） 

ハガキに答え・住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、
〒057-0033 浦河郡浦河町堺町東1-5-15　原田歯科
医院内  クイズ係  宛にご投函ください。正解者の中より、
抽選で５名の方に音波歯ブラシを、差し上げます。
　〆切：平成25年４月15日（月）(当日消印有効）
＊応募はお一人様一通限りとさせていただきます。
　ご応募された個人情報は、応募者の同意なしに第三者
　へ提供することはありません。

第21号懸賞クイズ

西　

  

川　

  

一　

   

雄

湯　

  

浅　

 　

  　

  

徹

原　

  

田　

  

史 　

  

也

舟　

  

木　

  

理  

一  

郎

波　

  

川　

  

博 　

  

明

　
今
年
の
冬
は
寒
さ
も
厳

し
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
な
ど
も
あ
り
ま

し
た
が
、
読
者
の
皆
様
は

お
元
気
に
過
ご
さ
れ
た
で

し
ょ
う
か
？
３
月
に
入
り
、

春
の
声
も
聞
こ
え
て
く
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
住

民
の
皆
様
の
お
口
の
健
康

の
一
助
と
な
る
よ
う
努
力

し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
、ど
う
ぞ
こ
の「
健

口
だ
よ
り
」
の
ご
愛
読
を

お
願
い
致
し
ま
す
。
引
き

続
き
、
皆
様
の
貴
重
な
ご

意
見
・
ご
質
問
・
ご
感
想

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

編
　

集
　

人

編
集
後
記

前
回
の
答
「
ミ  

ネ  

ラ  

ル
」

読　

者　

の　

声

④

　
「
健
口
だ
よ
り
第
20
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
ク
イ
ズ
」
に

多
数
応
募
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
応

募
総
数
１
２
９
通
、
正
解
者
１
２
９
名
の
中
で
厳
正
な
る
抽
選

の
結
果
、
５
名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
景
品
と
し
て
、
音

波
歯
ブ
ラ
シ
を
送
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

な
お
、
発
表
は
商
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

第
20
号
「
ク
イ
ズ
」 

当
選
者
発
表
と
答

Q1の答 A

Q2の答 B

Q3の答 C

Q4の答 D

１から４までの設問に答えて、ABCDの4文字の単語を完成させて
ください。（ヒント：歯の着色のことです）
答はすべて、5文字の単語となっています。

 Q1. 野球でBはボール。Oはアウト。Sは何？
 Q2. ヤマネコで有名な沖縄県の島は？
 Q3. 世界三大洋の１つ。太平洋、大西洋、もう一つは？
 Q4. 映画「ロッキー」の主演俳優。シルベスタ・＿＿＿


